
 

 

 

DU LỊCH TRUNG QUỐC 

SHANGRILA – Á ĐINH ĐẠO THÀNH – 

ĐỨC KHÂM – MAI LÝ – CÔN MINH 

Thời gian: 8 ngày 7 đêm 

Hàng không: China Eastern Airlines 

Chương trình tour NO SHOPPING 

 

 

Điểm nổi bật: 

 Chinh phục Á Đinh – Nơi thuần khiết cuối cùng nhân gian 

 Thưởng ngoạn vả đẹp thiên nhiên tuyệt vời và văn hóa độc đáo của người dân tộc 

Tạng 

 Ghé thăm thị trấn Shangri-La đầy mê hoặc 

 Ghé thăm Đức Khâm - nổi tiếng với núi tuyết Mai Lý, văn hóa Tây Tạng và các món 

lẩu bản địa. 

 Khám phá khu bảo tồn thiên nhiên Á Đinh 

 Check in hồ Ngũ Sắc thơ mộng 

 Check in cùng những chú bò Yak tại Ngưu trường Lạc Nhung  

 Checkin núi tuyết Mai Lý Sơn -  một trong những ngọn núi tuyết đẹp nhất Trung Quốc 

ngắm cảnh Nhật Chiếu Kim Sơn 

 Tham gia Tiệc Thổ ty Zhaya tại Shangri-La - một trải nghiệm văn hóa độc đáo của 

các lãnh chúa Tây Tạng xưa 



 

 

 

 

CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT 

NGÀY 1: TP.HCM – CÔN MINH                                                                    (Sáng/Trưa/Tối) 

Đoàn tập trung tại sân bay Tân Sơn Nhất. HDV đón đoàn, làm thủ tục đáp chuyến bay đi Côn Minh. 

20:00 Đến sân bay Côn Minh, làm thủ tục nhập cảnh. Xe đưa đoàn về khách sạn nhận phòng nghỉ 

ngơi.  

Nghỉ đêm tại Côn Minh. 

NGÀY 2: CÔN MINH – SHANGRILA                                                            (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn. Làm thủ tục trả phòng.   

Di chuyển đến Ga tàu Côn Minh, làm thủ tục chuyến tàu cao tốc đến Shangrila (C118 09:08-

14:24) – ăn trưa trên tàu.   

Đến Shangrila tham quan:  

 Tu viện Tùng Tán Lâm được mệnh danh là 

“Tiểu Potala của Vân Nam”, tọa lạc ở độ cao 

khoảng 3.200m, là tu viện Phật giáo Tây Tạng lớn 

nhất Vân Nam. Với những mái vàng rực rỡ nổi 

bật giữa núi non hùng vĩ, nơi đây lưu giữ đậm nét 

văn hóa người Tạng và vẫn được bảo tồn gần như 

nguyên vẹn kể từ khi được xây dựng vào năm 

1679 dưới thời Đức Đạt Lai Lạt Ma thứ 5.  

 Thành cổ Độc Khắc Tông (Thành cổ Ánh 

Trăng) - Nơi tập trung sinh sống lâu đời của 

người Tạng có tuổi đời trên 1.300 năm được bảo 

tồn tốt nhất ở Trung Quốc. Tới nơi đây, du khách 

sẽ được chiêm ngưỡng hàng trăm căn nhà kiểu 

Tây Tạng cổ xưa được gìn giữ cẩn thận, được 



 

 

 

những người Tạng hiếu khách giới thiệu những nét văn hóa đặc trưng, nếp sống sinh hoạt 

thường ngày và nhiệt tình giúp đỡ.  

Tối: Ăn tối Tiệc Thổ ty Zhala, kết hợp biểu diễn ca múa.  

Sau đó xe đưa đoàn về nhận phòng khách sạn, nghỉ ngơi. 

Nghỉ đêm tại thị trấn Shangrila 

NGÀY 03: SHANGRILA  - MAO ỐC – THỊ TRẤN SHANGRILA             (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn. Làm thủ tục trả phòng, đoàn di chuyển xe theo đường G214 hành 

lang Vân - Xuyên, hướng về Đạo Thành, Tứ Xuyên - bắt đầu hành trình chinh phục con đường 

được mệnh danh là “cung đường đẹp nhất Vân Nam”. 

 Quý khách băng qua khu Hồng Sơn thuộc quần thể Tam Giang Tịnh Lưu – Di sản Thiên 

nhiên Thế giới UNESCO, được công nhận từ năm 2003, đồng thời là di sản duy nhất của 

Trung Quốc đáp ứng trọn vẹn cả 4 tiêu chí thiên nhiên của UNESCO. Đây là hiện tượng 

địa lý hiếm có trên thế giới, nơi Kim Sa Giang, Lan Thương Giang và Nộ Giang cùng chảy 

song song theo hướng Bắc – Nam trong hơn 170km nhưng không giao nhau, tạo nên một 

cấu trúc địa mạo kỳ vĩ và độc nhất vô nhị.  

Trưa: Đoàn dùng bữa trưa trên đường di chuyển. Sau đó tiếp tục hành trình đến Thị Trấn Shangrila 

(Đạo Thành, Tứ Xuyên).  

Chiều đoàn nhận phòng tham quan Trung tâm Du khách thung lũng Yading, nghe giới thiệu tổng 

quan về khu bảo tồn, tìm hiểu chi tiết lộ trình trekking cho ngày hôm sau.  

Tối: Dùng bữa tối (ẩm thực Tứ Xuyên hoặc ẩm thực Tây Tạng tại địa phương).  

Quý khách nghỉ ngơi sớm để dành sức cho chuyến đi tham quan ngày mai tại Yading. 

Nghỉ đêm tại thị trấn Shangrila 

NGÀY 04: KHU THẮNG CẢNH Á ĐINH                                                      (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn Khởi hành đến khu bảo tồn thiên nhiên Á Đinh - Với độ cao 4.400 

mét so với mặt nước biển, nơi này được ví như "Thiên đường cuối cùng trên trái đất".  

Từ cổng, xe bus khu thắng cảnh sẽ đưa quý khách đi đến trạm Trác Khoáng Băng (khoảng 40km), 

sau đó quý khách đi bộ 500m đến trạm xe điện Trùng Cổ Tự. 



 

 

 

 Trùng Cổ Tự hay "Ngôi chùa trên hồ" trong tiếng Tạng, là một điểm tham quan độc đáo 

nằm ở độ cao 3.880 mét trên mực nước biển. Tại đây, bạn có thể chiêm ngưỡng kiến trúc 

độc đáo của chùa cùng với không gian linh thiêng, yên bình. Đồng cỏ phía trước chùa là một 

nơi ngắm cảnh tuyệt đẹp, chiêm ngưỡng trọn vẹn dãy núi Tiên Nãi Nhật và Hà Nặc Đa Cát. 

 Tiếp tục hành trình, quý khách  ngồi xe điện đến với 

Lạc Nhung Ngưu Trường (độ cao 4,180m) nổi tiếng 

với hình ảnh của hàng trăm chú bò Yak thảnh thơi gặm 

cỏ bên những dòng suối trong cảnh quan hùng vĩ của 

ngọn núi tuyết. nơi được xem là một trong những điểm 

ngắm toàn cảnh đẹp nhất tại Á Đinh. Trên đường lên 

núi, quý khách có cơ hội chiêm ngưỡng từ xa hai ngọn 

Thần Sơn linh thiêng: Hạ Nặc Đa Cát – biểu tượng của Kim Cang Thủ Bồ Tát, cao 

5.958m và Ương Mại Dũng – biểu tượng của Văn Thù Bồ Tát, cao 5.958m.  

Từ Ngưu Trường Lạc Nhung, quý khách có thể lựa chọn các cung đường tham quan phù hợp với 

sức của mình.  

 Trekking đến Hồ Sữa và Hồ Ngũ Sắc – tổng quãng đường một chiều ~ 5km, đi bộ khứ 

hồi khoảng 4 – 5 tiếng, qua nhiều địa hình bằng phẳng và hiking nhẹ.  

 Di chuyển bằng ngựa (chi phí tự túc ~300 tệ) – thời gian khứ hồi khoảng 2.5 tiếng.  

Trưa: Ăn trưa, sử dụng cơm phần tại khu thắng cảnh, tiếp tục tham quan: 

 Từ Ngưu Trường Lạc Nhung, di chuyển khoảng đến với Hồ Sữa & Hồ Ngũ Sắc. Tại điểm 

trung chuyển chia 02 ngã đến: 

 Hồ Sữa (độ cao 4,600m). Có hình dạng giống như 

một giọt nước mắt, giữa hồ có màu xanh lam và được 

bao quanh bởi những ngọn núi phủ tuyết trắng, giống 

như một mảng xanh ngọc thuần khiết ẩn mình trong 

những đỉnh núi phủ tuyết trắng.  



 

 

 

Từ Hồ Sữa di chuyển lại điểm trung chuyển, di chuyển thêm 300m leo thang khoảng 15 phút lên Hồ 

Ngũ Sắc. 

 Hồ Ngũ Sắc (độ cao 4,700m) là hồ cao nhất ở Á 

Đinh. Nước hồ trong vắt, đáy hồ như một tấm lưới 

được vẽ bằng bút mực, màu xanh nhạt và dày đặc. 

Dưới ánh nắng, bề mặt hồ phản chiếu ra năm màu sắc 

khác nhau, phong cảnh trông giống như một bức 

tranh sơn dầu.  

 Về lại Lạc Nhung Ngưu Trường, ngồi xe điện về Trùng Cổ Tự, trên đường tham quan hồ 

Thánh Thủy tuyệt đẹp, tiếp tục đi xe điện và đi bộ khoảng 500m đến trạm xe bus khu thắng 

cảnh về lại cổng chính. 

 Tối: Xe đón đoàn đi ăn tối. Sau đó về khách sạn nghỉ ngơi. 

Nghỉ đêm tại thị trấn Shangrila 

NGÀY 5: HỒ TRÂN CHÂU – ĐỨC KHÂM – NÚI MAI LÝ                       (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn. Tiếp tục di chuyển vào Khu thắng cảnh Á Đinh tham quan. 

 Hồ Trân Châu (độ cao 4,080m)  Nước trong xanh 

như ngọc bích và có thể thấy được mọi thứ dưới đáy 

nước. Hồ được tạo thành từ tuyết tan của Tiên Nãi 

Nhật. Mặt hồ phản chiếu thế giới rực rỡ và đa mà. 

Đây được công nhận là nơi tốt nhất để chụp ảnh phản 

chiếu của dãy núi Tiên Nãi Nhật (6.023m)  

“Giữa mặt hồ thiêng phản chiếu đỉnh tuyết thần sơn, Á 

Đinh không chỉ là điểm đến – mà là một cuộc gặp gỡ với sự tĩnh tại sâu thẳm của tâm hồn” 

Trưa: Ra khỏi khu du lịch đoàn dùng bữa trưa sau đó tiếp tục di chuyển đi Đức Khâm. 

 Hành trình đi qua những cung đường cao nguyên hun hút, chạm đến Đức Khâm – nơi núi 

tuyết, mây trời và dấu tích thời gian cùng kể câu chuyện của miền đất thiêng.  

Đến điểm ngắm cảnh Phi Lai Tự. Đoàn dừng chân tham quan: 



 

 

 

 Mai Lý Tuyết Sơn nằm giữa hai dòng Nộ Giang và 

Lan Thương Giang, thuộc dãy Hoành Đoạn Sơn, 

nổi tiếng với quần thể “Thái Tử Thập Tam Phong” 

– 13 đỉnh núi có độ cao trung bình trên 6.000m. 

Trong đó, Kawagarbo (Khawa Karpo / Kha Oa 

Cách Bác) cao 6.740m, được tôn kính là đỉnh núi 

thiêng và cũng là ngọn núi cao nhất tỉnh Vân Nam. 

 Phi Lai Tự - Đây cũng là một trong những điểm dừng lý tưởng để chiêm ngưỡng vẻ đẹp uy 

nghi “Nhật Chiếu Kim Sơn” của Mai Lý Tuyết Sơn trong ánh chiều tà hoặc đón khoảnh 

khắc bình minh rực sáng vào ngày hôm sau. 

Đoàn dùng bữa tối (thưởng thức thịt bò khô Tây Tạng, trà bơ). 

Nghỉ đêm tại Phi Lai Tự. 

 

NGÀY 6: ĐỨC KHÂM – SHANGRILA                                                         (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Buổi sáng, đoàn thức dậy sớm để đón khoảnh khắc đẹp nhất trong ngày – chiêm ngưỡng Mai 

Lý Tuyết Sơn rực sáng trong ánh bình minh, hiện tượng 

thiên nhiên kỳ diệu được biết đến với tên gọi “Nhật Chiếu 

Kim Sơn”. Trong văn hóa vùng Shangri-La, Nhật Chiếu 

Kim Sơn được xem là một trong những hình ảnh biểu tượng, 

là “khoảnh khắc vàng” mà bất cứ ai đặt chân đến Đức Khâm 

– Phi Lai Tự đều mong muốn được tận mắt chứng kiến ít 

nhất một lần. 

Sáng: Dùng bữa sáng tại khách sạn. Làm thủ tục trả phòng. Khởi hành trở về Shangrila.  

 Trên đường đi, đoàn đi qua điểm ngắm cảnh Khúc sông Jinsha (dừng xe check in) 

Trưa: Dùng bữa trưa tại thị trấn Benzilan. 

 Đến Shangrila, tham quan Công viên Quốc gia Pudacuo (còn được gọi là Potatso) là "trái 

tim xanh" của Shangri-La, Vân Nam. Nơi đây nổi tiếng với cảnh quan thiên nhiên hoang 



 

 

 

sơ, hùng vĩ và hệ sinh thái đa dạng, mang đến trải 

nghiệm thanh bình và gần gũi với thiên nhiên.  

Tối: Dùng bữa tối (thưởng thức lẩu gà đất sét Nixi) 

Sau đó về nhận phòng khách sạn và nghỉ ngơi. Tự do dạo 

chợ đêm Shangrila. 

Nghỉ đêm tại Shangrila 

NGÀY 7: SHANGRILA – CÔN MINH                                                           (Sáng/Trưa/Tối) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn. Trả phòng.  

Đoàn di chuyển đến Ga tàu Shangrila, làm thủ tục chuyến tàu cao tốc đến Côn Minh (C640 10:05 

-16:00) – ăn trưa trên tàu.   

Tối: Xe đón đoàn đi ăn tối. 

Sau đó về nhận phòng khách sạn và nghỉ ngơi. Tự do dạo chợ đêm Côn Minh. 

Nghỉ đêm tại Côn Minh. 

NGÀY 8: CÔN MINH – TP. HỒ CHÍ MINH                                                        (Sáng/Trưa/_) 

Sáng: Ăn sáng tại khách sạn và làm thủ tục trả phòng. 

Đoàn tham quan chùa Đông Kim Điện - là công trình kiến trúc Phật giáo và di tích lịch sử nổi tiếng 

tọa lạc trên núi Minh Phượng, cách trung tâm Côn Minh, Trung Quốc khoảng 7-8km về phía Đông 

Bắc. Đây là ngôi chùa đồng lớn nhất Trung Quốc với hơn 200 tấn đồng được sử dụng, nổi bật với 

vẻ đẹp rực rỡ, tinh xảo được xây dựng từ năm 1602 (thời 

nhà Minh)  

Đoàn ăn trưa, sau đó di chuyển ra sân bay làm thủ tục 

chuyến bay về Tp. Hồ Chí Minh 

Đoàn về đến sân bay Tân Sơn Nhất, quý khách làm thủ tục 

nhập cảnh vào Việt Nam. 

Trưởng đoàn gửi lời cảm ơn chào tạm biệt và hẹn gặp lại 

Quý khách trong chương trình sau. 



 

 

 

Lưu ý: Thứ tự các điểm tham quan có thể thay đổi theo tình hình thực tế của thời tiết, giao 

thông, giờ bay của hãng hàng không … nhưng vẫn đảm bảo đầy đủ điểm trong chương trình 

BẢNG GIÁ TOUR  

GIÁ TRỌN GÓI 1 KHÁCH (VND) 

NGÀY KHỞI 

HÀNH 

CHUYẾN BAY DỰ 

KIẾN 

NGƯỜI LỚN 

(Từ đủ 10 tuổi 

trở lên) 

Trẻ em 

(Từ 02 – 10 

tuổi) 

Em bé  

(dưới 2 tuổi) 

Trẻ em ngủ chung giường với bố mẹ 

 

17/10 – 24/10 

19/10 – 26/10 

24/10 – 28/10 

 

MU 9634 19:10 – 23:05 

MU 9633 13:45 – 16:00  

35.990.000 32.391.000 12.597.000 

 

 

 

GIÁ TOUR BAO GỒM 

 Vé máy bay khứ hồi theo cùng đoàn khứ hồi + Thuế phi trường hai nước, phụ phí xăng dầu, an 

ninh hàng không + 7kg hành lý xách tay + 23kg hành lý ký gửi khứ hồi. 

 Phí an ninh, phí xăng dầu, thuế sân bay 2 nước. 

 Xe du lịch và vé tham quan theo như chương trình. 

 Khách sạn 4 sao: tiêu chuẩn 2 người/phòng, nếu lẻ nam/nữ sẽ phụ thu phòng đơn 

 Ăn uống theo chương trình, 

 Nước suối 



 

 

 

 Hướng dẫn viên tiếng việt phục vụ suốt tuyến. 

 Quà tặng: nón du lịch 

 Bảo hiểm du lịch  

 Tặng 1 bình oxy 

GIÁ TOUR CHƯA BAO GỒM 

 Hộ chiếu (bắt buộc còn thời hạn sử dụng trên 6 tháng - tính từ ngày nhập cảnh lại Việt 

Nam). 

 Xe đón tiễn sân bay  

 Hành lý quá cước quy định, xe vận chuyển ngoài chương trình. 

 Các chi phí khác không đề cập trong mục bao gồm. 

 Phụ thu phòng đơn (nếu có). Phòng đơn: 6.500.000 VND 

 Visa tái nhập Việt Nam cho khách quốc tịch nước ngoài: 2.500.000VNĐ/KHÁCH. 

 Phí tham quan ngoài chương trình tour. 

 Tips cho tài xế địa phương và hướng dẫn viên: 80usd/KHÁCH/TOUR. 

QUY ĐỊNH MUA TOUR VÀ THANH TOÁN 

 Khách hàng điền phiếu đăng ký và cung cấp hồ sơ xin visa trước ngày khởi hành ít nhất 20 

ngày. 

 Đóng tiền đặt cọc 50% giá tour (BAO GỒM PHÍ VISA + VÉ MÁY BAY) 

 Khách quốc tịch được miễn visa hoặc đã có visa, chúng tôi sẽ trừ lại 500.000 VNĐ/khách. 

Khách mang 2 quốc tịch hoặc Travel document vui lòng thông báo với nhân viên bán tour ngay 

thời điểm đăng ký tour và nộp bản gốc kèm các giấy tờ liên quan (nếu có). 

ĐIỀU KIỆN HỦY TOUR 

 Hủy tour ngay sau khi Đại Sứ Quán, Lãnh Sự Quán đã cấp visa: Chi phí huỷ tour là 100% trên 

tổng giá tour. 

 Huỷ tour sau khi đăng kí phạt 50% tiền tour. 



 

 

 

 Hủy tour từ 15 – 20 ngày trước ngày khởi hành: Phí huỷ tour là 50% trên tổng giá tour. 

 Hủy tour từ trước 15 ngày trước ngày khởi hành: Phí huỷ tour là 100% trên tổng giá tour. 

 Thời gian hủy tour được tính cho ngày làm việc, không tính thứ bảy, chủ nhật và các ngày Lễ 

Tết. 

Do tính chất đoàn ghép lẻ, nên tour sẽ khởi hành khi đoàn đủ từ 15 khách trở lên, không đủ 15 

khách Công ty sẽ có thông báo dời ngày nếu được khách hàng đồng ý hoặc hoàn tiền cọc theo 

thỏa thuận. 

LƯU Ý 

 Thời gian đi tour có thể thay đổi từ 1 đến 2 ngày, tùy theo ngày ra VISA của Lãnh Sự Quán 

Trung Quốc. 

 Chuẩn bị 1 số loại thuốc như: nhức đầu, đau bụng, cảm cúm, băng keo cá nhân, dị ứng 

mũi...  

 Lưu ý luyện tập sức khỏe 1 khoảng thời gian trước khi khởi hành để thích ứng với khí hậu 

cao nguyên 

 Đối với khách phải sử dụng thuốc thì cần chuẩn bị đầy đủ thuốc và sử dụng theo toa của 

bác sĩ. 

 Quý khách từ 70 tuổi đến dưới 75 tuổi yêu cầu ký cam kết sức khỏe với Công ty. 

 Quý khách từ 75 tuổi trở lên yêu cầu phải có giấy xác nhận đầy đủ sức khoẻ để đi du lịch nước 

ngoài của bác sĩ + giấy cam kết sức khỏe với Công ty và phải có người thân dưới 60 tuổi (đầy 

đủ sức khoẻ) đi theo. Ngoài ra, khách trên 75 tuổi vui lòng đóng thêm phí bảo hiểm cao cấp (phí 

thay đổi tùy theo tour). 

 Không nhận khách dưới 24 tháng và từ 80 tuổi trở lên. 

 Không nhận khách có thai từ 5 tháng trở lên tham gia các tour du lịch nước ngoài vì lí do an toàn 

cho khách. 

 Quý khách mang 2 Quốc tịch hoặc Travel document vui lòng thông báo với nhân viên bán tour 

ngay thời điểm đăng ký tour và nộp bản gốc kèm các giấy tờ có liên quan (nếu có).  



 

 

 

 Trẻ em dưới 18 tuổi phải có bố mẹ đi cùng hoặc phải có giấy uỷ quyền từ bố mẹ.  

 Giá tour trẻ em và em bé không bao gồm giường ngủ, 02 người lớn ngủ kèm một trẻ em. 

Trẻ em và em bé muốn có suất ngủ riêng vui lòng thanh toán chi phí bằng giá tour người 

lớn 

 Do các chuyến bay phụ thuộc vào các hãng Hàng Không nên trong một số trường hợp giờ bay 

có thể thay đổi mà không được báo trước. 

 Tùy vào tình hình thực tế, thứ tự các điểm tham quan trong chương trình có thể thay đổi nhưng 

vẫn đảm bảo đầy đủ các điểm tham quan như lúc đầu. 

 Do visa du lịch này là loại đặc biệt nên khi đến Sân bay, Trưởng đoàn sẽ thu hộ chiếu của quý 

khách và giữ suốt quá trình tour để trình cục du lịch khi cần.  

 Quý khách đã từng rớt visa dán hoặc visa đoàn thì vui lòng báo lại cho công ty du lịch.  

 Trong trường hợp quý khách bị từ chối nhập cảnh tại nước sở tại thì trách nhiệm không thuộc 

về phía công ty. 

 GHI CHÚ: Công ty được miễn trừ trách nhiệm trong quá trình thực hiện tour nếu xảy ra các 

trường hợp bất khả kháng do thời tiết, thiên tai, dịch bệnh, đình công, bạo động, chiến tranh 

hoặc do máy bay, xe lửa, tàu thủy, xe điện bị trì hoãn hay bị hủy do thời tiết hoặc do kỹ thuật… 

dẫn đến tour không thể thực hiện tiếp được, công ty sẽ hoàn trả lại tiền tour cho Quý khách sau 

khi đã trừ lại các chi phí dịch vụ đã thực hiện như phí làm visa, vé máy bay, dịch vụ ăn ở… và 

không chịu trách nhiệm bồi thường thêm bất kỳ chi phí nào khác. 

 Do tính chất là đoàn ghép khách lẻ, công ty sẽ thu nhận đủ số lượng khách tối thiểu 15 khách 

người lớn, thì đoàn sẽ khởi hành đúng lịch trình. Trong trường hợp đoàn không đủ 15 khách, 

công ty có trách nhiệm thông báo cho Quý khách biết, hai bên sẽ thỏa thuận lại giá cho đoàn, 

nếu Quý khách không đồng ý giá mới, Quý khách có thể chuyển sang ngày khởi hành khác 

hoặc công ty sẽ hoàn trả số tiền mà Quý khách đã thanh toán. 

 

Tận Tâm  Tử Tế  Trọn Vẹn ! 



 

 

 

 


