
 

 

TOUR TREKKING NHÌU CỒ SAN  

THẢO NGUYÊN ĐẸP NHẤT 

TÂY BẮC 

Thời gian: 02 Ngày 03 Đêm 

 

 Điểm nổi bật của chương trình:  

✓ NHÌU CỒ SAN: ĐỘ KHÓ 7/10 · TRUNG BÌNH 

✓ Độ cao: Cao 2965 m. Là đỉnh núi cao thứ 9/15 đỉnh cao nhất Việt Nam.  

✓ Vượt 19km đường rừng núi, địa hình nhiều rừng già, rừng thảo quả. 

✓ Tặng huy chương lưu niệm khi chinh phục đỉnh thành công. 

✓ Săn mây, đặt chân tới thác rất hot là thác Ong Chúa. 

✓ Ngủ lán nghỉ ở độ cao 2500m. 

✓ Bạn đã đóng góp 20.000VND vào HỘI CHỮ THẬP ĐỎ VIỆT NAM.  

 

 

 



 

 

CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT 

NGÀY 0: HÀ NỘI – SAPA 

 

22h30: Xe đón Quý khách tại văn phòng xe 270 Nguyễn Hoàng (Sau bến xe Mỹ Đình – Nhà xe Hà Sơn 

Hải Vân), lên xe giường nằm di chuyển tới Sapa. 

NGÀY 1: SAPA – DỀN SÁNG – LÁN NGHỈ 

 

5h00: Đoàn tới bến xe Sapa. HDV dẫn đoàn tới điểm trung chuyển. Đoàn nghỉ ngơi ăn sáng và gửi đồ không 

cần thiết tại đây. 

7h00: Xe 16 đón đoàn di chuyển đến điểm trekking tại xã Dền Sáng (cách Sapa 

~60km, >1h30 di chuyển đường đèo).  

08h30: Đến trung tâm xã, đi xe ôm lên điểm trekking ở bản Nhìu Cồ San (~7km, 

chi phí tự túc). 

09h30: Gặp các Porter người Mông, làm quen, nhận gậy trekking và bắt đầu 

trekking tại bản. Đường đi lên lán xuyên qua những sườn dốc hùng vĩ và rừng già 

rậm rạp.  

10h15: Đoàn đi qua Thác Ong Chúa – một trong những điểm check in đẹp nhất 

trong chuyến đi. 

12h00: Đoàn nghỉ ăn trưa dọc đường. 

16h30: Đến lán nghỉ. Lên lửa và nấu cơm giữa cái lạnh rừng già. 

18h30: Dùng bữa tối, giao lưu, trò chuyện với các thành viên trong đoàn. 

Thời gian trekking: ~ 6-7 tiếng, nhiều dốc cao đi trong rừng rậm rạp. 

Nghỉ đêm tại lán nghỉ người dân tộc xây, đã có đủ chăn chiếu, tấm cách nhiệt, Có chỗ vệ sinh. 

NGÀY 2: LÁN NGHỈ - ĐỈNH – SAPA – HÀ NỘI 



 

 

 

05h00: Leader đánh thức đoàn dậy vệ sinh cá nhân, ăn sáng và nhâm nhi cốc cafe nóng giữa cái lạnh nơi 

rừng núi. 

06h00: Bắt đầu chinh phục đường đỉnh trong ánh nắng sớm chiếu qua tán rừng. 

Đường đi tiếp tục lên nhiều dốc cao, sống núi và vách vực rất hùng vĩ. Biển mây 

ở Nhìu Cồ San rất đẹp.  

10h00: Chạm đỉnh Nhìu Cồ San, đoàn chụp ảnh lưu niệm, ăn trưa rồi quay trở 

xuống theo đường cũ. 

13h30: Về tới lán. Nghỉ ngơi. Sắp đồ cá nhân rồi trở lại bản theo đường cũ.  

16h00: Về tới bản, lên xe ôm về lại trung tâm xã (tự chi phí), sau đó lên xe trở 

về Sapa. 

18h00: Về tới. Nhận đồ cá nhân và Leader đưa Quý khách đi ngâm mình thư 

dãn với bồn tắm lá thuốc của người Dao. 

19h00: Đoàn thưởng thức lẩu cá Hồi – đặc sản tại Sapa. Nâng ly chúc mừng chuyến đi thành công. 

Thời gian: 9~10 tiếng trekking lên và xuống (~13km). Đường dốc liên tục, rất rậm rạp. 

20h00: Đoàn tự do tham quan Sapa cổ kính. 

23h00: Đoàn lên xe giường nằm quay trở về Hà Nội. 

Lưu ý: Thứ tự các điểm tham quan có thể thay đổi tùy theo hoàn cảnh thực tế và điều 

kiện thời tiết, tuy nhiên số lượng các điểm tham quan không thay đổi. 

 

BẢNG GIÁ TOUR 

KHỞI HÀNH GIÁ TỪ 



 

 

HỒ CHÍ MINH / HÀ NỘI 3.200.000 

 

 

GIÁ TOUR BAO GỒM 

✓ Phương tiện di chuyển. 

✓ Khách sạn 4 sao: 2 khách/phòng (3 khách/phòng sẽ được bố trí nếu lẻ khách) 

✓ Các bữa ăn trong chương trình. Bao gồm cả buổi liên hoan cuối hành trình. 

✓ Hướng dẫn viên suốt tuyến. 

✓ Porter mang đồ cho đoàn và porter mang đồ cá nhân cho bạn (mỗi người ~5kg). 

✓ Lán nghỉ trên núi. 

✓ Nước suối: chai 800ml phát từ đầu (Nước được bổ sung trên đường trek). 

✓ Dịch vụ tắm lá Dao ở Sapa. 

✓ Vật dụng leo núi gồm: Áo mưa, găng tay, đồ ăn nhẹ, đèn đội đầu, gậy trekking, bình nước cá nhân 800ml 

(thu lại vào cuối tour). 

✓ Bảo hiểm du lịch tiêu chuẩn quốc tế, mức cao nhất 50.000đ/ người/ vụ. 

✓ Vé vào cửa các điểm tham quan trong hành trình (nếu có). 

GIÁ TOUR KHÔNG BAO GỒM: 

✓ Chi phí cá nhân 

✓ Các chi phí không có trong mục chi phí bao gồm 

✓ Thuế VAT 


