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CHUONG TRINH DU LICH KHAM PHA

TAY TANG HUYEN BI
THANH HO NAMTSO

8 ngay 7 dém

NGAY 1: TP. HO CHI MINH/ HA NQI- LHASA

Quy khach c6 mit tai san bay Qudc t& Tan Son Nhat/ Noi
Bai, truéng doan s& huéng dan quy khach lam thu tuc,
khéi hanh di Lhasa.

Dép san bay Lhasa, huéng dan vién Tay Tang s& don quy
khach va dwa doan di chuyén vé khach san nghi ngoi.
Quy khach nghi ngoi tai khach san dé thich tmg d6 cao
hoic tu do di dao phé Barkhor, di nhiéu xung quanh khu
vuc dén Pai Chiéu (Jokhang).

An t6i va nghi dém tai khach san tai Lhasa dé thich nghi v6i khi hau cao nguyén.
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NGAY 2: LHASA (SANG/TRUA/TOI)

Tham quan Lhasa v6i hai diém dén chinh 12 Tu vién Drepung & Tu vién Sera, tim hiéu vé doi song
tai cac tu vién.

Tu vién Drepung: vdi dién tich 250.000m2 I6n bang dién tich cia ca mot ngdi lang, dwoc xdy dung
vao nam 1416 boi ngai Jamyang Qoigyi - dé tir dai sw Tong Khach Ba (Tsong Khapa)- nha cai cach
t6n gido I6n nhat trong lich sir Tay Tang. Téng Khdach Ba chinh la nguoi xdy dung Phdt gido Tdy Tang,
sang ldp ra tong phdi Hoang Dao (mii vang).

Tu Vién Sera (Sic Nha) dwege thanh lgp nam 1419 béi
Lama Jamchen Choje Sakya Yeshe theo 16i yéu cdu ciia
Dai Sw Tsong Khapa. Sera Monastery cung voi Drepung
Monastery la 1 trong 3 tu vién tiéu biéu ciia dong Céch
L6 (Gelugpa Sect) bén trong Lhasa, va la 1 trong 6 tu
vién lon cua Hoang Mao Gido (Yellow Hat Sect) trén

toan Tdy Tang. Piém thu hit du khdch la Vwon Tranh

Bién (Debating Courtyard) noi vao méi budi chiéu cdc
tang sinh t6 chirc nhitng cudc tranh bién. Du khdach cé thé
quan sat va chup anh trong khu vuon."

Nghi dém tai Lhasa, tap thich nghi thém véi khi hau cao nguyén cho nhimng chuyén hanh trinh tiép theo.
NGAY 3: LHASA - CUNG PIEN POTALA - PHO BARKHOR (SANG/TRUA/TOI)

Sau khi dn sang, doan di tham quan Cung dién Potala
(B6 Pat La cung), ddy la biéu twong cua thi phii Lhasa,
do Tang Vieong Tung Tan Cwong Bé khdi céng xdy dung
vao thé ky thir 7, sau do Duc Pat Lai Lat Ma doi thu 5
tring tu vao nam 1644 va hoan tat vao nam 1695. Cung
dién c6 dé cao 117m, gom 13 tang, dwoc xdy chii yéu bang
vt liéu da, go va bun. Tinh dén nay da hon 6 thé ky ma

Potala van khong bi bién dong thién tao hay nhan tao nao

lam hw hai.
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An trua tai nha hang, doan tiép tuc di tham quan quy khach
tham quan dén linh thiéng Jokhang (Pén Pai Chiéu),
diém hanh hwong phdi dén trong doi cia nguoi
Tang...Bén trong dén tho tuwong Pirc Phét Thich Ca Mdu
Ni 12 tuéi (twong Jowo linh thiéng) ciia Vin Thanh Céng
Chiia dem sang Tdy Tang khi ba vé nha chong.

Ouy khdch tw do tham quan mua sdm tai phd Barkhor,
d6i dién dén Pai Chiéu, & day du khach c¢6 thé mua nhiéu

vat phém, san vat cua vung dat Tay Tang. Quy khéch tu

do mua nhiing san vat chi c6 & ving dét Tang, cac loai nhang

thom, chén nhac, tranh thangkar. D4y 14 noi duy nhit trong sudt hanh trinh & Tay Tang hoi du tit ca
cac vat phém thu vi.

Bubi tbi co thé tw do di dao choi va ngdm Potala vé dém khi thanh phd 1én dén.

Nghi dém tai Lhasa.

NGAY 4: LHASA - THANH HO NAMTSO - LHASA (SANG/TRUA/TOI)

Poan khoi hanh sém di ho nwée min Namtso. Hé linh
thiéng Namtso la mot trong 4 hé linh thiéng nhat Tay
Tang, la ho mede man duy nhadt trén thé gidi nam ¢ dg cao
gdn 4800 m so véi muec nuwde bién, cé dién tich mat nude
la 1961 Km2.

Ho6 Namtso cach Lhasa 195 km, trén duong di, quy khach
s& duoc tan mét chiung kién nhimng day ndi hung vi, phi

day tuyét trang hai bén dudng trong d6 ndi bac nhit 1a dinh

Nyianchen Tangu c6 d cao trén 6.000m.
An trua tai thi trin Damxung va khéi hanh vé Lhasa

Nghi dém tai Lhasa.
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NGAY 5: LHASA- TU VIEN SAMYE - YUMBULAGANG - TSETANG (SANG/TRUA/TOI)

Quy khach dung bira sang tai khach san sau d6 khdi hanh
di tham quan tu vién Samye, toa lac & phia bdc séng
Yarlung. Pdy la tu vién Phdt gido dau tién dwoc xdy dung
o Tdy Tang vao khodng gitta nam 775 va 779 duoi su
bao tro cua vua Trisong Detsen, mot trong ba tam tang
viwong vi dai ciia nguoi Tang. Tu vién Samye la diém
hanh huwong quan trong o Tay Tang.

Quy khach tham quan cung dién Yumbulagang, cung
dién dau tién dwoc xay dung tai Tay Tang, voi hon 2.000

nam tuéi. Theo truyén thuyét, cung dién nay dwege dung lén

danh riéng cho vi hoang dé dau tién cia Tay Tang, vé sau tré thanh cung dién mia hé cia nha vua
Ting Can Cwong Bé va cong chiia Van Thanh. Dén thé ky thir 17, Pirc Dat Lai Lat Ma doi thir 5 da
chuyén cung dién nay thanh tu vién ciia phdi mii vang.

Quy khach dung com ti va nghi ngoi tai Tsetang.

NGAY 6: TSETANG — HO YAMDROK - GYANGTSE - SHIGATSE (SANG/TRUA/TOI)

Bubi sang sau khi dn sang, doan khoi hanh di Shigatse,
trung tim tht hai ctia Tay Tang theo con duong Ho
Yamdrok - Gyantse - Shigatse 1a mdt trong nhitng cung
duong vang, dep nhat trong chuyén hanh trinh.

Trén duong di, tham quan hd Yamdrok, nim & do cao
4441m, hd Yamdrok dugc coi 13 1 trong 4 ho thiéng nhat
toan Tay Tang.

Sau khi roi hd Yamdrok, xe s& vuot 1én déo Karola cao

4960m, tham quan s6ng bang vinh ctru Karola.
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Sau bita trua, doan s& dén thi trin Gyantse (Tran Giang Tt) - diém ding quan trong trén cung duong
tham tha Tsang, nam & do cao 4000m. Nghe thuyét minh veé lich sir T ay Tang va cugc chién Gyantse
gitta nguoi Tang va nguoi Anh, con dwoc biét dén la cudc
chién trén bo cao nhat trong lich sir lodi ngwoi (gan
5.000m).

Tham quan céc tu vién, dia danh ndi tiéng cua tran: tu
vién Pelkhor Chode, bén trong c6 Thap Van Phat
Thap (Gyantse Kumbum) - ciing la thdp Stupa

(Chorten) 16n nhéat va doc dao nhit trén cao nguyén

Thanh Tang. Nghe thuyét minh vé céc tong phai Phat
Gido Tay Tang.

Sau khi roi trdn Giang Tir (Gyantse), doan s& vuot 90km duong dén véi Nhat Khach Tic (Shigatse)
nam & do cao trung binh 3900m so v&i myc nude bién, 1a thu phii ciia Tsang va ciing 13 thanh phd 16n
thir 2 sau Lhasa.

An téi va Nghi dém tai Shigatse.

NGAY 7: THAM QUAN TU VIEN TASHIHUNPO — LHASA (SANG/TRUA/TOI)

Sau khi dung diém tim, doan tham quan tu vién Tashilhunpo, trung tim t6n gido 16n thir 2 ctia Phat

Gi4o Tay Tang dong thoi 12 noi 1am viéc va cu ngu cuia Ban Thién Lat Ma.
- Tham quan dién tho twgng Di Lic Bo Tat to nhit thé gi6i, ling md cac doi Ban Thién Lat
Ma, tin mat chiém ngudng sy hing vi va trang 1& ciia cac khu lang mo kham ngoc va da quy.
- Sau khi tham quan Tashilhunpo, doan khoi hanh vé san bay Lhasa trén tuyén dudng cao toc
Northen Friendship Highway, con duong vang néi tir Cuc Dong (Thuong Hai) sang cuc Tay
(Tay Tang) ctia Trung Qudc. .
- Pén san bay Lhasa, quy khach an t6i va tw do mua sdm & phd Barkhor.

- Nghi dém tai khach san tai Lhasa.

(SANG/ /)

- Sau khi in sang, xe dua doan ra san bay, khoi hanh chuyén bay vé Viét Nam.

- Chiéu toi doan vé Tp. HO Chi Minh/ Ha Nbi, truong doan gui 101 cam on, 101 chao va hen gap
lai quy khéach trong nhimg chuyén hanh trinh tiép theo.

- Két thiic hanh trinh Khdm phd Tdy Tang Huyén Bi.
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GIA BAN: 64.000.000 VND/ KHACH
(Poan khéi hanh téi thiéu 10 khdch)
Cong ty du lich thuc hi¢n tour du lich trdi nghiém thudn tity, khong c6 bt ky diém mua sim
ndo bt buc phdi ghé qua trong lich trinh.
Néu quy khdich khong khéi hanh tiv thanh phé Ho Chi Minh/Ha Ni vui long lién hé véi
chung toi dé sdp xép chuyén bay (cé phu thu néu phdt sinh chi phi).

GIA TOUR BAO GOM:

Vé may bay khitr hdi ching Tp. HCM/Ha Noi - Thanh D6 (Sichuan Airlines, China Southern
hodc twong dwong), vé may bay khir hdi ching noi dia Thanh D6 — Lhasa — Thanh Db.

Thué san bay qudc té hai nudc + phi xing ddu may bay + Thué an ninh (c6 thé thay ddi tiry theo
tinh hinh xing dau thé giéi)

Céc chi phi van chuyén.

Khach san tiéu chuan 3*-4* tai Thanh D6 va trung tdm céc thanh phé Lhasa, Tsedang, Shigatse,
gan cac diém tham quan lich si.

Céc bira an theo chuong trinh.

Phi tham quan, phi méi trudng tai cac diém tham quan theo chuong trinh.

Visa nhap canh Trung Qudc theo doan (khach di co thé APEC vui 1ong thong bao trude véi
ching toi dé cap nhat thi tuc gidy thong hanh).

Giy thong hanh vao Tay Tang cac loai.

Truéng doan noi tiéng Viét theo doan sudt hanh trinh.

Hudng din vién noi tiéng Anh tai mdi ching.

Qua tang du lich.

Tién bdi dudng cho HDV & tai xé (twong dwong mirc 10USD/ngay/khach).

Bao hiém du lich v&i mirc boi thuong cao nhét 1a 50.000 USD/vu.

GIA TOUR KHONG BAO GOM:

Chi phi tham quan tu tuc tai Thanh D6 va Tay Tang.

Ho chiéu (thoi han con it nhat 6 thang).

Hanh 1y quéa cudc qui dinh, xe van chuyén ngoai chuong trinh.

bi¢n thoai, giat ui, nudc uéng trong phong khéch san.

Chi phi lam visa 1¢ Trung Qudc 3.000.000d/ khach (Chi 4p dung khi quy khach c6 nhu cu lam
visa 1¢ hodc néu Chinh Pha Trung Qudc thay dbi chinh sach nhap canh theo doan)

Visa tai nhap vao Viét Nam 1.500.000d/khach (danh cho khach mang hé chiéu quéc tich nudc
ngoai khong duge mién visa khi nhap cinh Viét Nam).

Phy thu phong don (trudng hop quy khach muén ngi riéng hodc ding ky 16 nhung khong thé
ghép phong véi khach khac trong doan): 12.000.000 VND/khach

PIEU KHOAN - PIEU KIEN

OQuy khdch hang ding ky va sir dung dich vu tour du lich tai cong ty du lich vui long doc kj va chdp
nhan cac diéu khoan - diéu kién lién quan dén viéc dang ky va sw dung dich vu nhu sau:
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Ho chiéu quy dinh phai con thoi han trén 06 thang, thong tin trong ho chiéu phai chinh xéc (tén,
ngdy, thang, nim sinh...) va dam bao diy du sd trang, khong rach roi, chip va, tiy xoa, co vét
béan hodc cac van d& khac.... c6 lién quan dén phia an ninh va Cyc Quan Ly Xuét Nhap Canh
lam anh huéng dén viée xuat nhap cua quy khach thi cong ty du lich dwgce mién tri trach nhiém
va khong hoan tra tién tour.

Ddi voi Viét Kiéu, bit bude phai str dung ho chiéu cta quéc gia minh dang dinh cu, c6 nghia la
phai c6 ho chiéu hodc phai str dung ho chiéu Viét Nam con thoi han trén 06 thang, khong chép
nhan thé xanh hay travel document, hoic gidy to khéc, .... dé dang ky tour lam anh huéng dén
viéc xuat nhap cua quy khach thi céng ty du lich dugc mién trir trach nhiém va khong hoan tra
tién tour.

Trong trudng hop quy khach khong tuan tha cac quy dinh vé thoi gian 1am thu tyc, thoi gian
dong quay va thoi gian dong cira ra may bay dan dén chuyén di bi anh huong hoic Quy khach
bi tir chdi xuit nhdp canh vi ly do ¢4 nhan thi cong ty du lich duoc mién trr trach nhiém va
khong hoan tré tién tour.

Lich bay quéc t&/ noi dia s& duoc xac nhan véi quy khach it nhét trude 2 tudn so véi ngay khoi
hanh. Cong ty du lich cam két s& lya chon cac hing hang khong, chuyén bay phul hop nhét cho
chwong trinh du lich. Vui 1ong lién hé v6i nhan vién tu van cta cong ty du lich néu quy khach
can thém thong tin vé chuyén bay.

Chuong trinh c6 thé thay d6i tiry thudc lich bay ciia hang hang khong va tinh hinh khach san.
Trong nhitng truong hop bét kha khang nhu khung bé, bao dong, thién tai, dich bénh hoac su
thay di lich trinh ctia cdc phurong tién van tai cong cong (may bay, tau hoa...) ciing nhu chinh
sach du lich cua timg qudc gia thi cong ty giit quyén thay doi 16 trinh hodc hity mot phan/ toan
bd chuong trinh tour vi su thudn tién va an toan cho khach hang va s€ khong chiu trach nhiém
bdi thudng nhiing thiét hai phat sinh.

Céc diém tham quan trén chuong trinh tour c6 thé thay d6i thir tu cho phil hop véi tinh hinh
thuc t& nhung van dam bao day dii diém tham quan cho quy khach. Cong ty du lich khong hoan
tién cac dich vu di dat (du khong st dung).

Do tinh chat 14 doan ghép khach 1¢, cong ty s& c¢6 trach nhiém nhan khach cho di doan thi doan
s& khoi hanh dung lich trinh. Néu s lugng doan khach khong dat di s6 lugng t6i thiéu dé khoi
hanh, cong ty s& c6 trach nhiém thong bao cho khach truéc ngay khai hanh cham nhét 15 ngay,
phu thu phi dé khoi hanh hodc théa thuan lai ngay khoi hanh méi, hodc hoan tra lai toan bo sd
tién khach da dang ky.

Déi voi cac tour du lich co dic thu riéng biét (bao gdm nhung khong gidi han cac tour mao
hiém, leo nti...), céng ty ¢ quyén yéu cau quy khach ky cam két mién trir trach nhiém va théng
béo thém cac quy dinh nham bao dam an toan cho quy khéach.

Quy khach luu ¥ chap nhén quy dinh lién quan t&i dang ky tour, thoi han coc tour tily vao ting
tour.

Quy dinh vé thi thyc (visa)/ gidy théng hanh du lich:

Trur khi c6 thod thuan khac, cong ty du lich 1a don vi s€ gitip Quy khach thuc hién cac thu tuc
lién quan dén thi thuc (visa)/ gidy thong hanh dé thyc hién chuong trinh du lich. Quy khach can
tuan tht dang han ndp ho so, ding thi tuc visa do cong ty du lich huéng din khi ding ky tour
cling nhu cac yéu cau bo sung thém ctia co quan cap thi thue/ gidy thong hanh. Viéc khong tuan
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thii cac quy dinh nay c6 thé dan dén viéc Quy khach bi tir chéi thi thuc/ gidy théng hanh hoic
tré két qua thi thuc (visa), trong trudng hop nay Quy khach phai dén bu cho cong ty du lich theo
diéu kién huy phat tour.

Ngoai trir cac hd so khach hang da duoc cong ty du lich canh bao trudc vé kha nang khong dau
visa (va/ hodc gidy thong hanh) du lich, cong ty du lich khong thu phi visa va s& hoan tién tour
cho quy khach néu quy khach bi tir chéi visa/ gidy thong hanh ma khong phai do 13i ctia quy
khéch.

Dbi véi cac tour lién tuyén, dai ngdy tir 15 ngay trd 1én va phai can 1am tir 3 loai thi thuc (visa)
trd 1én, trir phi c6 thoa thuan khac, néu viéc bi tir chdi/ khong kip c6 két qua visa anh hudng
dudi 30% thoi lwong chuong trinh thi khach van mic dinh tham gia chuong trinh tour va duoc
hoan lai ph?m dich vu tuong ung voi tdi da 30% khong st dung va/ hodc dugc thoa thuan sép
xép lai chuong trinh sao cho thiét hai ciia Quy khach va cong ty du lich 14 thap nhét.

QUY PINH CHUNG VE HOAN/ HUY PHAT TOUR:

e Néu hodn hoic huy tour sau khi dat coc, khach hang sé khong dugc hoan lai tién dat coc.

e Néu hodn hodc hay trudc 15 ngay so v6i ngay khoi hanh, thi khach hang s& phai dén bu thiét
hai 12 50% tong gié tri tour cho cong ty.

e Néu hoan hoic huy trong thoi gian 08 dén 15 ngay so v&i ngay khoi hanh, thi khach hang
s& phai dén bu thiét hai 12 70% tong gia tri tour cho cong ty.

e Néu hoan hoidc huy trong thdi gian 07 ngay so véi ngay khoi hanh, thi khach hang s& phai
dén bu thiét hai 1a 100% tong gié tri tour cho cong ty.

e Moi yéu cau hodn, huy hoic thay doi tour phai thong béo bang vin ban hodc qua email cho
cong ty va phai dugc cong ty du lich xac nhan.

e Rétnhiéu dich vu du lich ma Quy khach str dung trong tour 1 nhimg dich vu riéng biét duoc

dinh danh cho timg c4 nhan va khong thé hoan huy trong trudng hgp Quy khach phai huy
tour vi 1y do ca nhéan hogc 1y do visa. Vi viy néu Quy khach di cing cac thanh vién khac
(gia dinh, ban be...) ma mot thanh vién phai huy tour thi cac thanh vién con lai phai tham
gia tour hodc s& phai chiu huy tour theo diéu kién huy phat nay.
Néu tour bi huy/ hodn vi Iy do bat kha khang chinh dang va bat ngd, nam ngoai cac kha ning
dur liéu ctia cong ty du lich, Quy khach va cac ddi tac hang khong, ddi tac nudc ngoai (bao
gdm nhung khong gi6i han chién tranh, bénh dich, thién tai...) thi cong ty du lich s& hoan
tién mot phﬁn hodc toan bo tién tour dya trén kha nang thu hdi cac chi phi da thanh toan dé
thuc hién tour.

QUY TAC UNG XU TREN TOUR

e Pung gid — Ton trong tap thé: Quy khach vui 10ng ton trong thoi gian tham quan cua doan
dé dam bao lich trinh dung ké hoach. Hudng dan vién cong ty du lich thong béo rd rang, nhic
nhé kip thoi va hd trg trong kha niang dé chuyén di dién ra thuan loi, chuyén nghiép.

e Hanh ly - tai san ca nhan: Quy khach hdy mang hanh ly ding quy dinh, tranh vuogt qua gidi
han cho phép. Huéng dan vién cong ty du lich va tai xé chi hd tro trong kha ning, dic biét
d6i voi ngudi 16n tudi hodc gia dinh c6 tré nho; viée xach 6 ca nhan khong thudc trach nhiém
bét budc. Quy khach ty bdo quan tai san c6 gia tri, cong ty du lich khong chiu trach nhiém
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v6i mat mat ngoai pham vi kiém soét.

Ung xur lich thiép — Giir hoa khi: Quy khach giao tiép vin minh, ton trong ngudi ban dia,
tranh hanh vi hodc 101 ndi xtic pham. Néu quy khach giy mat trat ty hodc xGc pham nguoi
khéac, cong ty du lich c6 quyén tir chdi phuc vu va tinh chi phi theo phan tour da sir dung.
Huéng dan vién cong ty du lich cAn ludn kiém ché, cong bang va chuyén nghiép dé giit hoa
khi doan.

Thudng thirc c6 van hoa: Quy khach tuan thii quy dinh vé sir dung rugu bia, chat kich thich
theo phap ludt cua nude so tai. Hudng din vién cong ty du lich co quyén nhic nhé hodc tir
chédi phuc vu néu Quy khach khéng tuan thi, ddng thoi xtr Iy tinh huéng mot cach té nhi dé
khong anh huong dén doan.

Ton trong van héa & cong dong dia phuong: Quy khach dn mic phi hop tai noi linh thiéng,
xin phép trude khi chup anh nguoi dan, gilr trat ty va yén lang ¢ cac khong gian ton nghiém.
Tranh moi hanh vi xic pham phong tuc, tin ngudng. Huéng dan vién cong ty du lich gidi
thiéu van hoa ban dia, hudéng dan cach ung xu ding muc va hd trg chyup anh ca nhan trong
kha nang. Viéc chup anh khong phai nghia vu bt budc ciia Huéng dan vién.

Du lich bén viing — Giit gin méi truong: Quy khach giit gin moi trudng tai cac diém tham
quan va tudn tha quy dinh ctia nudc so tai. Huéng dan vién cong ty du lich nhic nho khach
giit vé sinh cong cong, khuyén khich hanh vi than thién moéi trudng, ciing xdy dung hinh anh
du lich c¢6 trach nhiém.

An toan trén hét — Tuan thi huéng dan & phap luét so tai: Quy khach khong tu v tach doan
hodc thay dbi lich trinh; tuan thii tuyét d6i huéng dan cia cong ty du lich trong cac hoat dong
leo nui, di thuyén, di chuyén ngoai troi. Mdi thanh vién can chap hanh phap luat nudc so tai
vé an ninh, trat tu, van hoa, xuat nhap canh. Huéng dan vién cong ty du lich phé bién quy tic
an toan, theo ddi strc khoe doan va xtr Iy nhanh moi tinh hudng khan cap.

Mua sdm tinh t& — Tuén thii quy dinh: Quy khach xem k¥ hoa don, thué va quy dinh hoan tra
khi mua sim. Quy khach khong mua cac san pham, vat pham bi cdm tai nudc s6 tai cling nhu
tai Viét Nam. Cong ty du lich khuyén khich chon san pham thu céng chinh théng. Huéng
dan vién cong ty du lich chi giéi thiéu cira hang uy tin, canh bao rii ro va khong tiép tay cho
hanh vi vi pham phap luat.

Quy Pinh Piang Kv Tour:

e Ding ky va ndp hd so trudc ngay khoi hanh t6i thiéu 4 tuan.

bat coc va lich thanh toan:

o Trudce 4 thang so v6i ngay khoi hanh tour: Quy khach vui long dat coc/ thanh toan trude
10.000.000 VNB/ khach.

o Trude 02 thang so voi ngay khoi hanh tour: Quy khach vui long dit coc hodc bo sung
thanh toan du 30.000.000 VND/ khach.

o Trudc 15 ngdy so véi ngay khoi hanh tour: Quy khach vui long thanh toan hét s6 tién
tour con lai.

Cac Quy Dinh/ Thong Tin Khac:

jtravel.com.vh TRAVEL - EVENT - MICE

jteam.com.vn —_—

Doan khéi hanh tbi thiéu 10 khach.

——

/2021 Q)

VP HCM: 12 Nguyén Véan Thu, P.Tan Binh, TP. H6 Chi Minh =
VP HN: $6 37, ngd 45 Tran Thdi Téng, P.Cau Gidy, TP.Hda Noi




)58 JTRAVEL Gidy phép LHQT: 79-1266[2;;—\5—-

ULYEWF 74N 7AM - TUTE - TRON VEN VP HCM: 12 Nguyén Van Thu, P.Tan Binh, TP. H6 Chi Minh | 2
VP HN: $6 37, ngd 45 Tran Thdi Téng, P.Cau Gidy, TP.Hda Noi

e Tré em dudi 12 tudi va ngudi cao tudi (tir 70 tudi trd 1én) va nhimg ngudi ¢6 bénh tim mach,
huyét ap cao, so @6 cao, chong miat khong nén tham gia tuyén nay vi khong khi Tay Tang loang,
ap sudt thap & trén do cao.
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