
 

 

  

CHƯƠNG TRÌNH TREKKING LEO NÚI 

KHANG SU VĂN 

CHẠM VÀO “NÓC NHÀ BIÊN GIỚI” 

Thời gian: 2 ngày 3 đêm 

Phương tiện: Ô tô 

 

 

 Điểm nổi bật của chương trình :  

✓ KHANG SU VĂN: Cao 3012m, Pa Vây Sử – Phong Thổ – Lai Châu 

✓ Top 5/15 đỉnh núi cao nhất Việt Nam 

✓ Vượt ~18km đường xuyên sốt trong rừng. 

✓ Tặng huy chương lưu niệm khi chinh phục đỉnh thành công. 

✓ Bạn đã đóng góp 20.000 VND vào HỘI CHỮ THẬP ĐỎ VIỆT NAM. 

  



 

 

  

CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT 

NGÀY 0  HÀ NỘI – TP. LAI CHÂU 

Tối: 22h00: Leader đón Quý khách tại văn phòng xe nhà chờ trong bến xe Mỹ Đình, lên xe giường nằm 

di chuyển tới Tp. Lai Châu. 

Các bạn đăng kí đi từ Tp. Lai Châu sẽ được hoàn tiền di chuyển Hà Nội – Tp. Lai Châu hai chiều theo 

giá thị trường. 

Đoàn nghỉ ngơi qua đêm trên xe.  

NGÀY 1  TP. LAI CHÂU – PA VÂY SỨ - LÁN/ BÃI CAMP            (Ăn sáng, trưa, Tối) 

Sáng: 05h30: Đoàn đến Lai Châu, nghỉ ngơi ngắn và vệ sinh cá nhân. Sau đó, đoàn dùng bữa sáng và 

chuẩn bị đồ cá nhân. 

07h00 – 09h00: Đoàn lên xe đến đồn biên phòng Pa Vây Sử (~70km) 

09h00 – 09h30: Leader làm thủ tục với xã và Đồn Biên Phòng, trong 

khi đó đoàn giao lưu với anh em Porter và hỗ trợ Porter chuẩn bị đồ 

và thực phẩm cho chuyến đi. 

Đoàn xuất phát chinh phục đỉnh Khang Su Văn.  

Trưa: 11h30: Đoàn ăn trưa cạnh thác dọc đường đi. 

12h30: Đoàn tiếp tục hành quân qua rừng thảo quả lẫn rừng nguyên 

sinh ít bị tác động của con người. 

15h00: Chinh phục con dốc thử thách đầu tiên ~1km. 

16h30: Đến lán nghỉ. Lên lửa và nấu cơm giữa cái lạnh rừng già.  

Tối: 18h30: Dùng bữa tối, giao lưu, trò chuyện với các thành viên 

trong đoàn. 

Thời gian trekking: ~6-7 tiếng, địa hình chưa quá gắt, nhiều rừng già và rừng các loại. 

Nghỉ đêm tại lán nghỉ người dân tộc xây, đã có đủ chăn chiếu, tấm cách nhiệt, có chỗ vệ sinh. 

 

 

 



 

 

  

Sáng: 04h00: Đoàn thức dậy vệ sinh cá nhân. 

Đoàn ăn bữa sáng và chuẩn bị tiếp tục hành trình. 

05h15: Team bắt đầu chinh phục thử thách thực sự từ lán lên đỉnh ~2km đường dốc gắt (khoảng 3 tiếng 

leo). 

08h00: Đoàn checkin mốc biên giới.  

Chạm vào “nóc nhà biên giới” – cột mốc số 79 ở vùng yên ngựa gần 

đỉnh.  

Chạm đỉnh Khang Su Văn, chụp ảnh lưu niệm, J Travel trao huy 

chương kỉ niệm và rút quân theo đường cũ về lán. 

Trưa: 10h30: Về tới lán, nghỉ ngơi và ăn trưa tại đây. 

11h30: Thu dọn đồ đạc và trở về theo đường cũ. 

16h00: Về tới điểm xuất phát, lên xe về Tp. Lai Châu. 

Tối: 18h00: Về tới Tp. Lai Châu. Nhận phòng ở hotel nghỉ ngơi, tắm giặt và ăn bữa tối liên hoan. 

22h00: Lên xe về Hà Nội. 

5h30 sáng hôm sau có mặt tại Hà Nội. J Travel tạm biệt và hẹn gặp lại Quý khách trong chuyến 

đi tiếp theo! 

Lưu ý : Thứ tự các điểm tham quan có thể hoán đổi theo tình hình thực tế của thời tiết, giao thông,… 

nhưng vẫn đảm bảo đầy đủ điểm trong chương trình! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NGÀY 2  
LÁN/ BÃI CAMP – MỐC 79 – ĐỈNH KHANG SU VĂN – HÀ NỘI                                             

(Ăn sáng, trưa, tối) 



 

 

  

 

BẢNG BÁO GIÁ TOUR 

HÀNH TRÌNH THỜI GIAN 
GIÁ TOUR 

(Người lớn đủ 11 tuổi trở lên) 

HÀ NỘI – TP. LAI CHÂU – 

KHANG SU VĂN 
5.000.0000 

 

GIÁ TOUR BAO GỒM 

• Xe ô tô du lịch đời mới đưa đón suốt hành trình, lái xe kinh nghiệm. 

• HDV kinh nghiệm, nhiệt tình có trách nhiệm. 

• Các bữa ăn uống tiêu chuẩn theo chương trình. 

• Bảo hiểm du lịch tiêu chuẩn quốc tế, mức cao nhất 50.000.000đ/người/vụ. 

• Vé vào cửa các điểm tham quan trong hành trình (nếu có). 

• Quà tặng: Nón du lịch. 

GIÁ TOUR KHÔNG BAO GỒM 

• Chi phí cá nhân. 

• Các chi phí không có trong mục chi phí bao gồm. 

• Thuế VAT. 

• Visa nhập cảnh Việt Nam (đối với người nước ngoài): LIÊN HỆ TƯ VẤN.  

LƯU Ý ĐỒ DÙNG CẦN CHUẨN BỊ 

• Giầy trekking (loại cao cổ là tốt nhất) đem lại cảm giác thoải mái, ôm chân, có độ bám đế giày 

tốt, chống nước. 

Chú ý: Giày nên chọn rộng hơn 1 size so với bình thường để chân được thoải mái. Ngoài ra 

trước chuyến đi bạn nên cắt móng chân để tránh các tình trạng với ngón chân. 

• Quần áo dùng trong 3 ngày 2 đêm trên núi: 

• 2 quần dài (ưu tiên quần nhanh khô) và 1 áo dài tay (nên là áo gió mỏng) để mặc trong khi trek. 

• 3-4 áo phông (tùy số ngày của tour). 

• Áo khoác dày ấm. Để dùng vào buổi tối khi ở lán. 

• 1 áo len hoặc áo lông vũ siêu mỏng mặc khi đi ngủ. 



 

 

  

• 1 đôi dép tổ ong sử dụng tại khu Lán nghỉ. 

• Khăn quàng cổ: nên dùng khăn vải hoặc khăn rằn để nếu có bị ướt thì còn dễ dàng hong khô, hạn 

chế dùng khăn len vì dính nước sẽ nặng và lâu khố. 

• 3-5 đôi tất cổ cao, dày (không dùng tất cổ thấp). Dùng vớ cổ cao để bảo vệ chân bạn được tốt 

hơn. 

• Đồ dùng cá nhân: kem chống muỗi, kính mát, mũ, máy ảnh, đồ lót, đồ dùng vệ sinh… 

• Đèn pin: Sử dụng khi trời tối và vệ sinh cá nhân (ưu tiên đèn pin đeo đầu). 

• Miếng dán giữ nhiệt: 2-3 miếng (tùy theo số ngày của tour). 

• Các loại thuốc cá nhân. 

• Giấy tờ tùy thân: CMTND/Căn cước công dân/Hộ chiếu. 

 

KÍNH CHÚC QUÝ KHÁCH MỘT CHUYẾN ĐI THÚ VỊ ! 

 

 

 


